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Az oktatdsi egységek célja a csuszds elvének megértése egy szankd
koncepciondldsa, valamint megépitése alapjan. Ennek sordn kiemelked&en fontos
szerepet kap a csapatmunka és a felfedezé tanulds. Ehhez a tanuldk gondolatban
részeire bontjak a szankét, elkészitik az épitési tervet, gyakorlatban is megvalésitjak,

majd kiprébadljak a miikbdését.

Technika
A tanuldk egy szdanké elkészitése dltal betekintést nyernek a cslszds témakérébe.
Ennek sordn megtervezik a munkafolyamat Iépéseit, elkészitik a munkadarabot és

kipréobdljak annak miikodését.

Anyanyelvi kompetencia
A didkok kozosen elkészitenek egy megvaldsithaté Gtmutatét, amely

tdjékozdédasképp szolgdl a munkadarab elkészitésekor.
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Matematika

A didkok vazlatot tudnak késziteni és arrél informdcidkat tudnak leolvasni.

Gyakoroljak a méréeszk6zok haszndlatdat és meg tudjak hatdrozni a valés targyak

méreteit.

Szocidlis és interkulturdlis kompetencia

A tanuldk gyakoroljdk az épité jellegii és elismerd hozzdadllast a mdasok munkdjdahoz,

valamint a kritika elfogaddsat is. Ezaltal megtanuljak, hogyan osszdk meg a sajat

Otleteiket csoportmunkadban.

Az anyagokat tartalmazé asztal

Kotél (320 cm*)

3* 2m-es tetéléc

2* sz6nyeg feddléc miianyagbdl vagy fémbdl

1* tdmoér fa deszka (hossz = 60 cm, szélesség = 9 cm, magassdg = 2 cm)
1* fa vagy fém léc

facsavarok (26 db M5 x 25 mm, 10 db M5 x 100 mm)*

faragaszto

faolqj

*HozzdvetSleges mennyiség szankénként

Eszk6zok

Szaroflirész vagy szalagflirész
raspoly

reszelé

akkus furégép fafaréval

satu

ceruza

vonalzé vagy mérészalag

Elsé lépések

A tanité magadval hoz egy szdnkét az osztdlyterembe, amely segit elinditani a

beszélgetést a téli sportokrdl. A tanuldk elmesélik a tapasztalataikat. Végezetiil
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megbeszélik a szanko kezelését. Ennek sordn a szanké szemlélteté eszkozként

szolgdlhat.

A tanité a gyerekeket bevonva elmagyardzza az olyan fogalmakat, mint az
Ulsfelllet, szantalp és kétél, valamint azok funkcidjat. Példaul: A szantalp - milyen
funkciot kell betéltenie a szantalpnak?

e A szdntalp - cslszds

e Az Ul6fellilet - tartas

e  Akotél - hizas
A csUszds, tartds és huzds fogalmakat az aldbbi mozgdspéldaval lehet elsajatitani. A
tanulék pdros gyakorlatokban elmutogatjdk a tanité dltal megadott fogalmakat.
Példaul:

e csuszni - kdzos csuszkdlds a padldn zokniban

e tartani - egymds tartdsa

e huzni - egymas kézzel valé hizdsa a termen keresztiil
A tanité akusztikus jelzése utdn a pdrok megbeszélik a feltett kérdéseket. Példdul:

e Milyen tulajdonsdgokkal kell rendelkeznie egy targynak, hogy jél tudjon

csliszni a héban vagy jégen?
e Mire kell figyelnem, ha egy szdnkét szeretnék épiteni?

A pdrok minden kérdés utdan cserélnek és Uj feladatot kapnak.

A munkadarab elékészitése

A tanuldk csoportokban atgondoljdk, hogy milyen elemekre, eszkézdkre és
anyagokra van szikséglik egy szanko épitéséhez. Kovetkezé l1épésként egy vazlatot
készitenek, amely sordn a hozott szankd nagy segitséget jelent. Ezeket a témdkat a
tanulék a ,,Szankdéépités” feladatlap segitségével csoportokban dolgozzdk fel. Ehhez
a didkok felhaszndlhatjdk az asztalon taldlhaté anyagokat, amelyeket a tanité

elézetesen készit eld.

Reflektdlds a csoportmunkdra
A kdz6s megbeszélésén a tanuldk eléadjak az egyes vazlatokat és megbeszélik azt.
Az aldbbi beszélgetésindité kérdéseket lehet feltenni az egyes el6addsokat
kovetéen:

e Rendelkezésre dll az 6sszes fontos épitGelem?

e Stabil a szankéd?

e A csuszétalpnak megfelel6 a feliilete?
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e Megtaldlsz az asztalon minden olyan anyagot, amelyre sziikséged van a
szdnk6 megépitéséhez?
Ennek sordn fontos, hogy a didkok a terviiket és az osztalytdrsaik tervét kritikus
szemmel vizsgdljak meg, valamint épité jelleggel és elismerden foglaljanak dlldast.
A reflektdlds sordn fontos tisztazni a kdvetkezé kérdéseket. Hogy alakitom ki a
szdantalp hajlitott formdjat? Ennek bemutatdsdra szolgdlhat az aldbbi vided:

https://www.youtube.com/watch?v=l_ujEgFpnyE (Letdltés: 2021. 01. 28.).

A munkadarab elkészitése

Ezek utdn az osztdly kézésen kidolgozza a munkafolyamat Iépéseit, amelyek
felkeriilnek a tdbldra. Ehhez az ,,Epitési Gtmutaté: Szanké” dokumentumot
haszndljdk fel.

Fontos megjegyzés: Az osztdly méretétdl és a lehetéségektdl fliggbéen csoportonként
vagy tanulénként egy szdnké készitheté el. A t6bb, mint 15 tanulébdl dallé
osztalyokndl ajanlatos a szankot az egész osztdly projektjeként, felosztott
feladatokkal elkésziteni. Ebben az esetben a csoportok a kiilénb6zé elemek

elkészitését kaphatjak feladatul.

A hasonlé témadkkal valé 6sszek6tés lehetdsége
Tovdbbi tanérdk keretében az aldbbi témadkkal lehet 6sszekapcsolni a megszerzett
tudast:
e Az Alpok, mint a téli sportok paradicsoma (hegyekk)
e A szomszédos Ausziria és a téli sportok, Ausztria foldrajzi helyzete
o Eghajlati viszonyok az Alpokban és mds hegyek esetében (pl. kevesebb hé
az éghajlatvdltozds kévetkeztében)

e Mintalecke: ,Fel a hegyre”

DIFFERENCIALASI A szdnko épitése kdzbsségi projektnek tekinthets. Ez azt jelenti, hogy a

LEHETOSEGEK csoportokban a kildnbdzéen teljesité tanuldk keriilnek dssze. Ebbdl kdvetkezik a
csoportok belsé differencidldsa. Tovabba szilkség esetén a tanité elére megadhatja
az egyes lépéseket.

LETOLTHETO Feladatlap - Szankéépités

ANYAGOK Epitési Utmutaté - Szanké

ES MEDIA Sablon - Félkoriv

® Sablon - Kereszttarto
R . inlerrey
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Hogyan siklik a korcsolya és a sielé a jégen és havon?

A sifutdk tébb, mint 60 km/h-s sebességgel tudnak szaguldani a jégen. Ezt a
hatalmas sebességet a korcsolya talpa és a jég kozotti vékony vizréteg teszi
lehet&vé. A sielés és szankdzds kdzben is egy vékony vizrétegen siklanak a sportolok.

Hogyan jon létre ez a vékony vizréteg?

A surlodasi hé jatszik kézre a vizréteg keletkezésében

A csUszasi surlédds az a surléodds, amelyik a korcsolya csiszasakor a jégre hat. A
csUszadsi surlodas lefékezi a korcsolya talpdnak relativ mozgdsat a jégen és a
mechanikus energidat hévé alakitja at. Ezt a hét strléddsi hének nevezziik. A surléddsi
hét haszndljuk ki példaul, amikor a téli hénapokban a fazé keziinket gy melegitjiik
fel, hogy gyors mozdulatokkal a nadragunkhoz dorzsoljiik. A korcsolydzds vagy
sielés kozben a surléddsi hé a jég, illetve hé rovid ideig tarté olvaddsdhoz vezet.

(Letoltés: 2021. 02. 18. https://www.simplyscience.ch/teens-liesnach-

archiv/articles/wie-gleiten-schlittschuhe-und-skier-ueber-eis-und-schnee.html)

Interaktiv e-kényv: ,,Szdnkozasra fel!”

https://skooly.at/k/?nsdionw
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